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История 
праздников 

Праздники 23 февраля и 
8 марта давно и прочно 

связались в нашем сознании 
воедино – как «мужской» 
и «женский» день, когда 

две половины человечества 
поздравляют друг друга, 

выражая взаимное 
восхищение. Но они связаны 
и исторически. Далеко не все 
школьники могут знать, что 

первоначально эти праздники 
имели политический 

смысл, и лишь со временем 
их значение стало более 

универсальным.

Татьяна Алексеева

ДЕНЬ КРАСНОЙ 
АРМИИ

Рождение праздника принято 
связывать с Декретом о Рабоче-
крестьянской Красной армии. Исто-
рики утверждают, что этот документ 
был принят еще 15 января 1918 го-
да. На фронте царили неразбериха 
и хаос – солдаты не могли толком 
понять, за кого теперь нужно вое-
вать и стоит ли вообще рисковать 
жизнью. Правительство нового со-
ветского государства с огромны-
ми усилиями пыталось сформиро-
вать армию, но этот процесс шел 
очень напряженно. Первый пункт 
по набору добровольцев был открыт
21 февраля в Петрограде. 
Годовщину Красной армии пла-

нировалось отмечать в день подпи-
сания декрета, затем хотели устано-
вить дату празднования 17 февраля, 
но в итоге назначили праздник на 
воскресенье, выпавшее в том году 
на 23 февраля. По непонятным 
причинам на несколько лет о во-
енном празднике забыли, а торже-
ственное воскрешение празднич-
ной даты произошло в 1922 году.
В конце января того года вышло по-
становление Президиума ВЦИК о 
праздновании четвертой годовщи-
ны рождения Красной армии, а еще 
спустя год праздник широко отме-
чали в масштабах всей страны уже 
под новым именем – День Красной 

армии, утвержденным Реввоенсо-
ветом республики.
В 1938 году появился «Краткий 

курс истории ВКП(б)», написанный 
Иосифом Сталиным. Там ни словом 
не было упомянуто о ленинском де-
крете. Дату создания Красной ар-
мии окружили мифами о первых 
значимых успехах, утверждая, что
23 февраля 1918 года красноармей-
цы одержали решительные победы 
под Нарвой и Псковом. По всей ве-
роятности, так пытались скрыть от 
общественного внимания факты по-
ражений и подписание германского 
ультиматума.

ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ
В годы Великой Отечественной
войны праздник 23 февраля приоб-
рел особое значение. Каждая семья 
ждала с фронта весточек от родных 
и близких, поэтому День Красной 
армии праздновался всеми. Сво-
их любимых воинов поздравляли 
письмами и очень надеялись, что 
они как можно скорее вернутся до-
мой. Именно в тех годах кроются 
истоки народной любви и внима-
ния к этой дате. 
К тому же сам ход боевых дей-

ствий окружил праздник особым, 
значимым ореолом. 23 февраля
1943 года Красная армия разгромила 
противника под Сталинградом, по-
вернув вспять почти 20-месячное 
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немецкое наступление. Ровно че-
рез год, 23 февраля 1944 года, армия 
нашей страны отметила свой празд-
ник, форсировав Днепр.
С 1946 года праздник, полюбив-

шийся жителям Советского Сою-
за, стали называть Днем Советской 
армии и Военно-морского флота.
В этот день проводили военные 
парады, устраивали салюты. Вете-
ранов армии и флота награждали 
орденами и медалями. Сначала че-
ствовали тех, кто имел отношение к 
военной службе, но так как во вре-
мена СССР большинство юношей 
проходили службу в армии, то празд-
ник постепенно получал всё боль-
шее распространение.
Неизвестно, кто подарил первый 

подарок в этот день. Скорее всего, 
сначала это были небольшие суве-
ниры, памятные подарки. Но уже 
во второй половине ХХ века сло-
жилась традиция вручать офици-
альные грамоты, почетные медали, 
а затем и ценные подарки тем, кто 
особенно хорошо нес службу или 
отличился в выполнении своего во-
инского долга.
Традиция перекочевала с офици-

альных трибун в обычные семьи.
23 февраля накрывали праздничные 
столы, готовили подарки и поздрав-
ляли представителей сильного пола 
дома и в рабочих коллективах.
Постепенно с праздником нача-

ли поздравлять всех мужчин, даже 
тех, кто никогда не служил в армии. 
В самом деле, как поздравить кол-
лектив завода? Выбрать только тех, 
кто служил, а остальных отослать с 
торжественного заседания, посвя-
щенного празднику? Вот так и стал 
превращаться этот день во всеобщий 
мужской праздник.

НОВОЕ ИМЯ
В 1995 году Государственная дума 
приняла Закон о днях воинской сла-
вы в России. С этого момента 23 фев-
раля обрело новое наименование –
День победы Красной армии над 
кайзеровскими войсками Герма-
нии в 1918 году – День защитника 
Отечества. Однако это длинное на-

звание, мало соответствующее дей-
ствительным фактам, продержалось 
всего несколько лет.
В 2002 году Государственная дума 

приняла постановление о переиме-
новании 23 февраля в День защит-
ника Отечества и объявила его нера-
бочим днем, что только прибавило 
празднику популярности. 
Современный День защитника 

Отечества не лишен военной окра-
ски, но теперь сфера его охвата не 
ограничивается только военными. 
Сегодня этот праздник стал вос-
приниматься как посвященный 
доблести, мужеству, чести и люб-
ви к Родине. В этот день принято 
поздравлять мужчин всех профес-

сий и возрастов, в том числе самых 
юных, которым еще только пред-
стоит когда-нибудь служить в ар-
мии или стать профессиональны-
ми военными.

ТРАДИЦИИ 
ПРАЗДНОВАНИЯ

Официальные поздравления от ру-
ководства страны слышат в этот 
день служащие Вооруженных сил 
РФ, ветераны ВОВ и других боевых 
действий. К военным памятникам 
возлагают венки и букеты цветов. 
По телевидению и радио транс-
лируют праздничные концерты и 
поздравительные речи. Вечером в 
городах-героях, а также в населен-
ных пунктах, где расположены шта-
бы военных округов, флотов и об-

щевойсковых армий, небо освещают 
праздничные салюты.
В некоторых учебных заведени-

ях возобновилась традиция прове-
дения уроков памяти, на которых 
рассказывается история сражений 
нашей армии.
Какие подарки дарят на 23 февра-

ля? Взрослым родственникам и кол-
легам дарят подарки самые разно-
образные, чаще – связанные с хобби 
и интересами. Находят свое приме-
нение в качестве подарков и аксес-
суары – ремни, кошельки, бумажни-
ки, чехлы для различных устройств, 
флешки. Популярностью пользуют-
ся и тематические подарки, напри-
мер, брелоки в виде мини-моделей 
оружия, военные фонарики и фляж-
ки. Эти подарки – отголоски того 
времени, когда 23 февраля еще был 
преимущественно армейским празд-
ником.

Друзьям, одноклассникам и одно-
кашникам традиционно дарят сим-
волические подарки. Лучше избе-
гать парфюмерных и косметических 
наборов – нужно слишком хорошо 
знать вкусы и предпочтения каждо-
го юноши, чтобы доставить радость 
таким подарком. А вот хорошие 
книги, приложения для мобиль-
ных устройств или компьютерные 
игры будут в самый раз.
Традиционным подарком на

23 февраля становятся сувениры, 
сделанные своими руками. Напри-
мер, открытки, брелоки, значки, раз-
нообразные поделки, аксессуары. 
Их можно подарить как близким, 
так и друзьям.

БОРЬБА ЗА ПРАВА
Исторические корни радостного, на-
полненного цветами и подарками 
женского праздника имеют феми-
нистический и политический аро-
мат. Впервые день 8 марта фигури-
рует в событиях далекого 1901 года. 
В тот день американские домохо-
зяйки, гремя перевернутыми вверх 
дном кастрюлями и тазами, запол-
нили улицы Чикаго. Таким ориги-
нальным способом они хотели при-
влечь к себе внимание общества и 
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властей. Участницы шествия требо-
вали уравнения политических прав, 
уважения к себе, возможности рабо-
тать на производстве и служить в ар-
мии рядом с мужчинами. Через семь 
лет феминистки повторили свои тре-
бования, но уже в государственном 
масштабе. После чего в США был 
провозглашен Национальный жен-
ский день.
Учредительницей Международ-

ного женского дня считается Кла-
ра Цеткин — немецкая коммунист-
ка, женщина-реформатор, внесшая 
большой вклад в отстаивание жен-
ских прав. Именно она, будучи ли-
дером женской группы социал-
демократической партии Германии, 
в 1910 году на Международной жен-
ской конференции вынесла предло-
жение учредить День солидарности 
трудящихся женщин всего мира.
Клара Цеткин считала, что еже-

годный праздник, отмечаемый в 
один день, сплотит женщин различ-
ных стран в борьбе за равные права. 
Главным предназначением нового 
праздника была борьба за свободу 
и равноправие работниц женского 
пола. Эта инициатива получила от-
клик в виде прокатившейся по Ев-
ропе волны женских митингов.
В 1957 году 8 марта за свои права 

вышли бороться работницы швей-
ных предприятий Нью-Йорка. Они 

активно требовали улучшения усло-
вий труда, сокращения нечелове-
ческого 16-часового рабочего дня 
и повышения мизерной по сравне-
нию с мужчинами заработной пла-
ты. В результате этого события по-
явился женский профсоюз.
Спустя еще два десятилетия ООН 

постановила праздновать Междуна-
родный женский день. Сейчас этот 
весенний праздник отмечают более 
чем в 30 странах мира. В некоторых 
государствах он до сих пор остает-
ся рабочим днем.

В РОССИЙСКОЙ 
ИСТОРИИ

В России Женский день впервые от-
метили в дореволюционном Петер-
бурге 2 марта 1913 года. В этот день 
прошло одобренное правительством 
«научное утро по женскому вопро-
су», в его повестке стояли пробле-
мы материнства и права голоса жен-
щин. В мероприятии участвовали 
полторы тысячи человек.
Февральская революция в России, 

по сути, началась с выступления пе-
троградских женщин, которое при-
шлось именно на 8 марта. Почему ре-
волюция была названа февральской? 
Потому что современное 8 марта – 
это 23 февраля по старому стилю.
В советском государстве Женский 

день сразу получил статус празд-

ника, но продолжал оставаться ра-
бочим днем. Труженицы советских 
предприятий постепенно получили 
равные права с мужчинами – и на 
возможность работать, и на закон-
ный отдых, и на получение образо-
вания. Но официальным выходным 
Международный женский день в Со-
ветском Союзе был объявлен толь-
ко в 1966 году, а еще через 40 лет 
он официально вошел в список го-
сударственных праздников. 
В новых условиях 8 марта посте-

пенно стал днем преклонения перед 
женщинами, матерями, женами, а 
заодно начал восприниматься как 
праздник наступления долгождан-
ной весны. В этот день поздравля-
ют всех женщин, девушек и дево-
чек, независимо от возраста, статуса 
и семейного положения.

ТРАДИЦИИ 
ПРАЗДНОВАНИЯ

Советским дамам в праздничный 
день долгое время не вручали цветов 
и не дарили подарков, но их раньше 
отпускали с работы, награждали по-
четными грамотами, благодарностя-
ми и премиями. Есть свидетельства, 
что в некоторых магазинах работ-
ниц радовали приятными скидками. 
Правда, скидки были не на духи и 
косметику, а на калоши – актуаль-
ную в те времена обувь. 
Постепенно Женский день утра-

тил первоначальную политическую 
окраску и яростный оттенок феми-
низма. Еще в советские времена по-
явилась хорошая традиция дарить 
дамам цветы, конфеты, открытки, 
сувениры и подарки. 
Сейчас самый традиционный по-

дарок – цветы. Это может быть и ро-
скошный дизайнерский букет, и тро-
гательная веточка мимозы, но цветы 
на 8 марта – практически обязатель-
ное подношение женщинам.
Некоторый аналог женского дня 

можно найти в истории Древнего 
Рима. Существовал особый день, 
когда свободные женщины полу-
чали подарки от своих мужей, а 
женщины-рабыни получали вы-
ходной. 
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